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Beschreibung

Das Leben flieBen lassen - mit dem Atem eine Reise zu Deinem Wesenl(t)lichen erleben.
Erlebe Dich intensiv und einzigartig durch Verbundenen Atem.

Der Atem ist unsere elementarste Lebensfunktion. Wir brauchen nicht dariber nachzudenken,
sondern werden automatisch mit Sauerstoff und Energie versorgt. Der Atem ist gleichzeitig
Spiegel unserer korperlichen und seelischen Verfassung. Stress, Sorgen, gestaute Emotionen,
etc. hemmenden freien Fluss des Atmens.

Eine einzige hingebungsvolle Atemsitzung kann eindrucksvoll zeigen, dass Leben so viel
mehr ist als Uberleben. Im Verbundenen Atem liegt der Zauber der Einfachheit, mit dieser
Atemtechnik haben wir die Moglichkeit, an bislang unentdeckte oder unzugangliche
Potenziale heranzukommen. Der Atem, der im Alltag unbewusst flief3t, wird, indem er

in den Sitzungen bewusst gesteuert wird, zu einem kraftvollen Instrument auf dem Weg
zur eigenen Mitte. Er belebt den Fluss der Energie, korperliche und geistige Blockaden
werden angegangen und langfristig gelost.

Der Verbundene Atem dient der Aktivierung der Selbstheilungskrafte, der ganzheitlichen
Selbsterfahrung und fordert Vitalitat und Lebensfreude.

Das konnen wir mit dem Verbundenen Atem erleben

Lebensfreude steigern & erfahren

An inneres, zeitloses Wissen anknipfen
Sauerstoff - Lebensenergie tanken
Kunst der Reduktion erfahren

Sich der Harmonie hingeben

Uber die eigene Bilderwelt staunen
Momente d. Transzendenz erleben
Abwehrkrafte starken

Neue Lebensmuster entdecken
Eigene Energie-Potenziale splren
Mut fur Gefiuhle erlangen

Innere Balance finden
Verbundenheit fihlen

Blockaden losen

Im Hier und Jetzt sein
Regeneration fordern
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